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Ma mission 

Je suis profondément convaincue que chaque personne porte en elle des ressources, des 
forces et une capacité naturelle à évoluer positivement, à condition de pouvoir suivre ses 
aspirations profondes et de se libérer de ce qui la freine ou la conditionne. Nous avons tous 
la responsabilité – et la liberté – de faire des choix, de tracer notre propre voie et de construire 
une vision du monde qui nous ressemble.  

C’est précisément là que j’interviens. En tant que coach, formatrice et superviseure, 
j’accompagne avec respect et bienveillance chacun(e) dans ce processus d’exploration : que 
ce soit en coaching individuel, en entreprise ou en formation, ma mission est de créer un 
espace sûr et vivant, où chacun peut déployer son potentiel, à son rythme. 

Ce qui me fait vibrer ? Voir les personnes que j’accompagne retrouver du sens, de l’élan, et 
s’autoriser à prendre pleinement leur place — pour elles-mêmes, pour les autres, et pour un 
impact plus large et plus juste. 

 

Mes valeurs 
 

§ Bienveillance & Authenticité 
 

J’attache une importance extrême à créer un espace de confiance et d’écoute bienveillante 
au sein de mes interventions. Mes clients peuvent y exposer librement leurs problématiques. 
En toute authenticité et sans craindre un quelconque jugement. 
 

§ Empathie & Respect 
 

Grâce à ma profonde sensibilité et à ma forte empathie, je perçois naturellement ce que les 
autres ressentent. C’est une aide précieuse pour les accompagner dans leur cheminement. 
Toujours avec respect et humilité. 
 

§ Gratitude & Optimisme 
 

Les notions de gratitude et d’optimisme sont essentielles dans ma philosophie de vie. Savoir 
savourer le moment présent et célébrer chaque plaisir offert par l’existence, nous permet de 
porter un regard différent sur le monde et les personnes qui nous entourent.  
 

§ Autonomie & Action  
 

Passer à l’action, c’est accepter de prendre des risques et d’être soi-même en toutes 
circonstances. Pour moi,  la formation et le coaching repose sur une relation entre pairs, où 
chacun travaille à la co-construction du sens.  
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